LandesSportBund
Sachsen-Anhalt e. V.

Kurzbeschreibung der
Ausblldungsgange



Vorstufenqualifikationen S
(mind. 30 LE)

Sachsen-Anhalt e. V.

Moglicher Einstieg in das Qualifizierungssystem
des DOSB

Orientierungsfunktion

Abschluss madglich als:
1) Trainerassistent/innen
2) Sportassistent/innen (Kinder/Jugendliche)
3) Sportassistent/innen (Erwachsene/Altere)
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Vorstufenqualifikation
(mind. 30 LE)

Sachsen-Anhalt e. V.

Ausbildungs | LandesSportBund Landesfachverbande | Sportjugend im LSB = LandesSportBund
-trager Sachsen-Anhalt e.V. Sachsen-Anhalt e.V. @ Sachsen-Anhalt e.V.

Auf der Grundlage der

Durchfiihrung in Kooperation mit bzw. durch Vorgaben der jeweiligen
KSB/ SSB, LFV und Sportjugend im LSB S.-A. e.V. Spitzenverbande

2. Ubungsleiter/in B Trainer/in B Vereinsmanager/in B
Lizenzstufe  Sport in der Pravention * Breitensport
mind. 60 LE * Leistungssport

* Herz/ Kreislauf

* Haltung/ Bewegung

* Bewegungsraum Wasser
* Stessbewadltigung

* Kinderturnen

1. Ubungsleiter/in C Trainer/in C Jugendleiter/in Vereinsmanager/in C
Lizenzstufe Breitensport sportartiibergreifend * Breitensport
mind. 120 LE |, Profil Kinder/ Jugendliche * Leistungssport Kombination der Ausbildungen
* Profil Erwachsene/ Altere
odef Sportartiibergreifendes Basismodul (45 Lerneinheiten) Ode,
Jugendleitercard Jugendleitercard

Vorstufen- Trainerassistent/innen dezentrale

qualifikation Sportassistent/innen (Kinder/ Jugendliche) Qualifizierungsreihe
mind. 30 LE Sportassistent/innen (Erwachsene/ Altere) »ViP“ Vereine im Prozess
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Sportartubergreifendes Basismodul (&5
(mind. 45 LE)

Sachsen-Anhalt e. V.

- Basisausbildung

- Grundlage fur Ausbildungsangebote der
1.Lizenzstufe:

1) Ubungsleiter/innen C
2) Trainer/innen C
3) Jugendleiter/innen
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1. Lizenzstufe
(mind. 120 LE)

Sachsen-Anhalt e. V.

Ausbildungs  LandesSportBund Landesfachverbinde @ Sportjugend im LSB ' LandesSportBund
-trager Sachsen-Anhalt e.V. Sachsen-Anhalt e.V. Sachsen-Anhalt e.V.

Auf der Grundlage der

Durchfiihrung in Kooperation mit bzw. durch Vorgaben der jeweiligen
KSB/ SSB, LFV und Sportjugend im LSB S.-A. e.V Spitzenverbande

2. Ubungsleiter/in B Trainer/in B Vereinsmanager/in B
Lizenzstufe  Sport in der Pravention * Breitensport
mind. 60 LE * Leistungssport

Herz/ Kreislauf
* Haltung/ Bewegung
* Bewegungsraum Wasser
* Stessbewaltigung
* Kinderturnen

1. Ubungsleiter/in C Trainer/in C Jugendleiter/in Vereinsmanager/in C
Lizenzstufe Breitensport sportartiibergreifend * Breitensport

mind. 120 LE |, Profil Kinder/ Jugendliche * Leistungssport Kombination der Ausbildungen

 Profil Erwachsene/ Altere

odef Sportartiibergreifendes Basismodul (45 Lerneinheiten) Ode,

Jugendleitercard .~ Jugendleitercard

Vorstufen- Trainerassistent/innen dezentrale
qualifikation Sportassistent/innen (Kinder/ Jugendliche) Qualifizierungsreihe
mind. 30 LE Sportassistent/innen (Erwachsene/ Altere) »ViP“ Vereine im Prozess
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Sportartubergreifendes Basismodul
(mind. 45 LE)

Sachsen-Anhalt e. V.

- Teilnahmevoraussetzung fur die AB der
1. Lizenzstufe:

- Vollendung des 16. Lebensjahres

- Anmeldung zur Ausbildung durch einen
Sportverein

- Nachweis eines 16-stindigen 1.Hilfe-Kurses

(zum Zeitpunkt der Lizenzierung nicht alter
als 2 Jahre)
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Qualifizierung fur den
sportartubergreifenden Breitensport

LandesSportBund
Sachsen-Anhalt e. V.

Ubungsleiter/innen — C sportartibergreifender
Breitensport (120 LE)

* Planung, Durchfuhrung und Auswertung von
Bewegungsangeboten im sportartiubergreifenden
Breitensport mit:

1) Erwachsenen und Alteren
oder
2) Kindern und Jugendlichen
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Qualifizierung fiir den
sportartiibergreifenden Breitensport ...,

Sachsen-Anhalt e. V.

Ubungsleiter/innen — C sportartiibergreifender
Breitensport (120 LE)

*LE (Lerneinheit: 45 Minuten)
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Qualifizierung fur den

sportartubergreifenden Breitensport

Ubungsleiter/in C sportartiibergreifender Breitensport

Basismodul ca. 45 LE

Profilmodul ca. 75 LE

Grundlagenwissen Uber den
organisierten Sport, Sportstrukturen und
Organisationsformen

Rechtliche Grundlagen, Aufsichts- und
Sorgfaltspflicht des UL,
Sportversicherung

Grundlagen der Trainings- und
Bewegungslehre

Sportbiologisches Grundwissen
Methodik und Didaktik
Sportibergreifende Themen wie Doping,
Fair Play, Aggressionen im Sport

Planung, Durchfiihrung und Auswertung
von Bewegungsangeboten fir aktive
Menschen im mittleren und hoheren
Lebensalter

Zielgruppenspezifische Methoden und
Vermittlungsformen

Konditionelle und koordinative
Fahigkeiten sowie ihre altersgemalle
Entwicklung und Forderung
Sportpsychologische Aspekte des Ubens
und Trainierens

Sport und Ernahrung

Hospitationen im Verein

Lernerfolgskontrolle

Schriftlich nach Basismodul

Sportpraktische Lehrprobe nach Profilmodul

LandesSportBund
Sachsen-Anhalt e. V.



Training- und Wettkampf .
1. Lizenzstufe

Sachsen-Anhalt e. V.

Ausbildungsangebote Ausbildungsangebote
LFV LSB und KSB/ SSB 120 LE
Aufbaumodul Aufbaumodul AU EETEE L] AEEEE
: : ) : Ubungsleiter- Ubungsleiter-
Trainer/innen C Trainer/innen C . X
/innen C /innen C
: : Profil Profil
Breitensport Leistungssport .
(Sportart) (Sportart) Erwachsene/ Kinder/

Altere Jugendliche -

. : JUgend-
sportartiuibergreifendes
. LEIter-
Basismodul
CArd

08.12.2015 Bildungskonzeption des LandesSportBundes Sachsen-Anhalt e.V. 10




Bildungskonzeption des LSB

LandesSportBund
Sachsen-Anhalt e. V.

Ausbildungs  LandesSportBund Landesfachverbinde @ Sportjugend im LSB ' LandesSportBund
-trager Sachsen-Anhalt e.V. e e e Sachsen-Anhalt e.V. Sachsen-Anhalt e.V.
Durchfiihrung in Kooperation mit bzw. durch Vorgaben der jeweiligen
KSB/ SSB, LFV und Sportjugend im LSB S.-A. e.V Spitzenverbande
2. Ubungsleiter/in B Trainer/in B Vereinsmanager/in B
Lizenzstufe  Sport in der Pravention * Breitensport
mind. 60 LE e (el * Leistungssport
* Haltung/ Bewegung
* Bewegungsraum Wasser
* Stessbewaltigung
* Kinderturnen
1. Ubungsleiter/in C Trainer/in C Jugendleiter/in Vereinsmanager/in C
Lizenzstufe Breitensport sportartiibergreifend * Breitensport
mind. 120 LE |, Profil Kinder/ Jugendliche * Leistungssport Kombination der Ausbildungen
 Profil Erwachsene/ Altere
odef Sportartiibergreifendes Basismodul (45 Lerneinheiten) Ode,
Jugendleitercard Jugendleitercard
Vorstufen- Trainerassistent/innen dezentrale
qualifikation Sportassistent/innen (Kinder/ Jugendliche) Qualifizierungsreihe
mind. 30 LE Sportassistent/innen (Erwachsene/ Altere) »ViP“ Vereine im Prozess
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Qualifizierungssystem des
LSB Sachsen-Anhalt e. V.

Sachsen-Anhalt e. V.

Ausbildungs  LandesSportBund Landesfachverbinde @ Sportjugend im LSB ' LandesSportBund
-trager Sachsen-Anhalt e.V. Sachsen-Anhalt e.V. Sachsen-Anhalt e.V.

Auf der Grundlage der

Durchfiihrung in Kooperation mit bzw. durch Vorgaben der jeweiligen
KSB/ SSB, LFV und Sportjugend im LSB S.-A. e.V Spitzenverbande

2. Ubungsleiter/in B Trainer/in B Vereinsmanager/in B
Lizenzstufe  Sport in der Pravention * Breitensport
mind. 60 LE * Leistungssport

Herz/ Kreislauf
* Haltung/ Bewegung
* Bewegungsraum Wasser
* Stessbewaltigung
* Kinderturnen

1. Ubungsleiter/in C Trainer/in C Jugendleiter/in Vereinsmanager/in C
Lizenzstufe Breitensport sportartiibergreifend * Breitensport
mind. 120 LE |, Profil Kinder/ Jugendliche * Leistungssport Kombination der Ausbildungen
 Profil Erwachsene/ Altere
odef Sportartiibergreifendes Basismodul (45 Lerneinheiten) Ode,
Jugendleitercard Jugendleitercard
Vorstufen- Trainerassistent/innen dezentrale
qualifikation Sportassistent/innen (Kinder/ Jugendliche) Qualifizierungsreihe
mind. 30 LE Sportassistent/innen (Erwachsene/ Altere) »ViP“ Vereine im Prozess
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LandesSportBund
Sachsen-Anhalt e. V.




